ldentificar la Ansiedad y
Depresion en sus Hijos

Acompafienos el
miércoles, 12 de mayo de 6pm-7pm

Enlace via Zoom: nttps://busd-
net.zoom.us/j/58581746522pwd=RTI2TE54L1BnK3NNbzBtZU5zSWIaQT09

ID de la reunidn: 585 817 4652 Contrasefia: Berryessal

Distrito Escolar de Berryessa en colaboracion con el
Programa de prevencion e intervencion temprana (PEI)
presentan este taller.

El taller cubrira algunos de los sintomas mas comunes
que los nifnos pueden estar mostrado al navegar estos
tiempos de incertidumbre y pérdida durante la
pandemia. A pesar de que algunos de estos sintomas
pueden ser llevados adecuadamente, el taller ayudara a
que los padres pidan ayuda adicional y les dara recursos
adicionales que puedan ayudarles a dar apoyo para
tener una comunicacién abierta y crear un espacio
seguro para hablar con sus nifios sobre cOmo se sienten.

Alum Rock Counseling Center

www.alumrockec.c.org

Para mas informacion por
favor llamen a la oficina del
distrito al (408) 923-1829
Informacidn en espafiol al
(408) 923-1902

Meeting ID: 585 817 4652
Passcode: Berryessal

Pathway to the Future
Since 1855

A COUNTY OF SANTA CLARA
/.\ Behavioral Health Services
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