
 

 

 ──── 

 Padres de familia del 
Distrito Escolar de 

Berryessa 
──── 

¡Aprovechen esta 
oportunidad para 
aprender nuevas 
habilidades para 

ayudarse! 
──── 

  
──── 

 
 

 
   

  Identificar la Ansiedad y 
Depresión en sus Hijos  

 Comunicarse con:  
Desseray Vega 

(408) 797-8875 
Dvega@alumrockcc.org 

Acompáñenos el   
miércoles, 12 de mayo de 6pm-7pm 

Enlace vía Zoom:  https://busd-
net.zoom.us/j/5858174652?pwd=RTI2TE54L1BnK3NNbzBtZU5zSWlaQT09 

ID de la reunión: 585 817 4652 Contraseña: Berryessa1 

  

 

Para más información por 
favor llamen a la oficina del 
distrito al (408) 923-1829   
Información en español al 

(408) 923-1902 

Distrito Escolar de Berryessa en colaboración con el 
Programa de prevención e intervención temprana (PEI) 

presentan este taller. 
 Meeting ID: 585 817 4652 

Passcode: Berryessa1 

  
 
El taller cubrirá algunos de los síntomas más comunes 
que los niños pueden estar mostrado al navegar estos 
tiempos de incertidumbre y pérdida durante la 
pandemia. A pesar de que algunos de estos síntomas 
pueden ser llevados adecuadamente, el taller ayudará a 
que los padres pidan ayuda adicional y les dará recursos 
adicionales que puedan ayudarles a dar apoyo para 
tener una comunicación abierta y crear un espacio 
seguro para hablar con sus niños sobre cómo se sienten.   
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